Trockenzeit /-temperatur: 5-8 win / 90°C Untuft
Backzeit: 15-18 win

Backtemperatur: 140°C Untluft

Portion: ca. 20-30 Macarons (2 uack Gréipe)

(Die Menge reicht. fie ein Block. Generell Kanust du aber auch einfcl nit schow eient Einedf loslegen. Einfoch dos
Eiweif wisgen und dig restlichen Zutoten i der gleichen Menge nehuen.)

Zubergitung

Aus den Zutaton i dis, Fillung eine Ganache herstallon und abkiiltlen lassen.
Mandelie und Puderzucker selur fein maklen und sishen.

Eineif longsant aupiscilagen. Dabei nach und nack den Zucker dozugeben.
Lebensmittelbarbe wterriduen,
Mandel/Paderzucker Masse mit der typischen Macaron Techuik einarbeiten, bis die
Qewiinsciute Kousistenz erveicht ist.

o Masss gleichmépig au Backpopier spritzen und gut Klopfeu.

o B 90°C Unduft) 5-8 Minuten im Backofen autrockuen lassed.

o Bei 140°C (Untlupt) 15-18 Minuten backed.
(Hier ist jeder Ofen unterschiedlich. Das wusst du bei den erston Blechen testen. Evtl,
Temperotur auposs.)

o Nacl dem Backen vollstiindig abkiiltlen lossed.
o Macaron-Schalen mit der Ganache fiillen und nach Belicben wit geschumolzaner Kuvertiie und
Strousel dekorioren.

=> Du bist dir wasichar bzgl, der vichtigen Techuik?
Do zeige ich dir int Online-Workshop wie das funktioniert. Tufos dozu findest du auf meinar
Homepage.

Kontakt:
Kerstin Nittel 0160/5563185

Homepage:
www.sweetdreamcakes.de
E-Mail:
kerstin@sweetdreamcakes.de

instagram:
kerstins.sweet.dream.cakes

() Facebook:
Kerstins Sweet Dream Cakes
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o 309 Eineif (etwo. 1,5 Eibr)

o 359 Zucker

o 399 selu fein gemailene Mandeln
(blanchisrt/geschilt)

o 399 Puderzucker

o Lobeusmittelforbe

Zutaten fir dis Frucht Ganache
o 30g Piirierts Beeren (z.B. Himtbeeren) oder
359 Lomon Curdl
o 100q weifie Kuvertiike
10m! Sahwe
79 Butter
1 TL Vauilleextrakt (optional)
Lebensmittelfarbe (z.B. ,,Burquudy oder
Lemon Yellow”)

o O O O

(Alternattiv kast mos ouch eis einfoch 150
Schoko Gauache verwenden)

Zutaten fiir die Dekoration
o FEtwas Kuertiire
o Zucker- oder Schoko Strausel

Teift ger eurs Bilder aug Social Medio. mit dent
Hoshtag #kerstinssweetdreameakes wnd morkisrt
mtich be; Facebook wnd Instagront. Ieh freue mich
auf; eure Bilder. Trotet unserer kloinen Conmunity
bei, Facebook bei in der Gruppe Swest Dreomts -
Siifle Lackereien

Wi Jcebook .cont/ groups/ 31677687 2790832
Fidt. weiters leckere Workshop Themen auf meiner
Wabsits.



